
 
Ich melde mich an zum Kurs 

Stimme des Lichtes - 
Quelle der Kraft 

Montag, 17. September bis 
Freitag, 21. September 2012 

 
 

Name:  

Vorname:  
  

Straße:  

PLZ:  

Ort:  
  

Tel:  

Fax:  

E-Aprill:  

Alter: 
(freiwillig)  

  

Unterschrift:  
 

 
 
 
Der Kurs beginnt am Montag mit dem 
Abendessen um 18.00 Uhr und endet am  
Freitag mit dem Mittagessen. 
 
Kosten  

Kurskosten: CHF 475,-* 
 
zuzüglich Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung 
 
(*entspricht rd. 386,- €; Wechselkurs Stand 
09.11.2011; es gilt der Wechselkurs zum 
Zahlungszeitpunkt) 
 
Zimmerbuchung bitte je nach gewünschter 
Kategorie bei der Anmeldung zum Kurs 
vornehmen.  
 

 
Dominikusweg 3 
CH-6221 Rickenbach / LU 
Tel.: +41 (0) 41 932 12 00 
info@kloster-rickenbach.ch 
www.kloster-rickenbach.ch 

  
 
 

 
                               Foto: © Steffi Schmid 

 
 
 
 
 
 
 
  

    
 

Stimmarbeit – Körperarbeit – 
Entspannung/Natur 

 
17. – 21. September 2012 



  
 

17. September – 21. September 2012 

 

„Wenn wir geboren werden, betreten wir 
die Welt mit dem Klang Gottes in den 
Ohren, dem Gesang des weiten Chores 
des Universums und dem heiligen Singen 
der Sterne auf ihren festgesetzten 
Umläufen.“  Dr. E. Bordeaux Szekely 

 

In diesem Seminar wollen auch wir uns auf 
den Weg machen, unsere Stimme in all 
ihren Farben und Facetten, sowie die 
heilende Wirkung ihrer Klänge zu 
entdecken und zur Entfaltung zu bringen. 
Auf dieser Reise zu uns selbst können alte 
Muster und Blockaden losgelassen werden. 
Unser Energiefluss wird aktiviert und wir 
finden in unsere Mitte zurück. Durch die 
heilende Kraft der Klänge, die Entfaltung 
der Stimme und unserer Wahrnehmung 
werden wir mit unserer angeborenen Kraft, 
Kreativität und Freude verbunden.  

Lieder und Gesänge zu den Elementen und 
der Natur werden uns auf dem Weg zum 
Einklang mit uns selbst, mit der Natur und 
allen Mitmenschen Leitfaden und 
Inspiration sein.  

 

 

 

 

 

 

 

So können auch wir in den Heiligen Strom 
des Klanges einstimmen, der die ganze 
Schöpfung durchwirkt. Denn unsere 
Stimme ist einmalig und auch wir sind Teil 
des großen Chores des Universums. 

 

Mittel: 

Stimmarbeit,  Bewegungs-, Entspannungs- 
und Meditationsübungen, Naturübungen, 
Gesang & Gebet  

 

Mitzubringen sind: 

Bequeme Kleidung, warme Socken, falls 
erwünscht Meditationskissen (Schemelchen 
sind vorhanden)  

 

Kursleitung 

Steffi Schmid 
(Lehrerin für Stimmarbeit, Energiearbeit und 
Meditation/ Ergosom-Praktikerin und 
Ausbildnerin / Leiterin des S.E.R. Elijah-
Projektes im Heiligen Land) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Im Einklang sein mit dem 
großen kosmischen Klang ist 
der letztendliche Ausdruck  

jeglichen Seins.“ 
 

R.V. Tajon 


