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Tyerzitien

29. Januar bis 4. Februar 2012

Exerzitien sind Intensivzeiten der Stille und
des Gebets. Sie geben der Sehnsucht
Raum, sich vom Geheimnis Gottes
ansprechen und treffen zu lassen. Sie laden
ein, die Beziehung zu GOTT, zu den
Mitmenschen und zu sich selbst zu vertiefen
und das eigene Leben zu ordnen.

Die Exerzitien mit Gruppenelementen
lassen sich inspirieren vom Psalm 16,1:
,Du bist mein GOTT; mein ganzes Glick
bist du allein.”

Ausgehend von diesem Psalmwort ladt die
Exerzitienwoche ein, dem Wirken GOTTES
in der eigenen Lebensgeschichte nach-
zuspiren und sich fir die Gegenwart
GOTTES im Hier und Jetzt zu 6ffnen.

Die Exerzitien sind eingebettet in folgenden
Rahmen:

e  Wahrnehmungsibungen fur den
Korper

e Gemeinsame Zeiten der Stille

e Geistliche Impulse

e Meditativer Tanz

e Persénlichen Begleitgespréche

e Maglichkeit zu kreativer Vertiefung

Die Exerzitien finden im Schweigen statt.

Ausristung:

Bequeme Kleidung fir Eutonie

Kursleitung

Jérg Gerber

(Dr. theol., Exerzitienleiter)

Brigitte Drescher-Baumeler
(Erwachsenenbildnerin, Exerzitienleiterin)
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