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Die kostbaren Kleinigkeiten

SCHWESTER MARIA JUNG DAS DOMINIKANERINNEN-KLOSTER IN RICKENBACH

Priorin Schwester Maria Jung wonscht sich for das kommende Jahr noch mehr Gaste.

Ferien im Kloster: In Rickenbach
ist das maglich. Leiterin Schwes-
ter Maria Jung bietet fur Ruhe-
suchende ein erholsames Pro-
gramm fir Korper und Geist
Denn der Alltag wirde den meis-
ten Menschen nicht nur gut tun.

Kahle Steinmauern, Messingringa an
massiven Holztiiren und Kerzen, die in
diisteren Riumen gegen die Dunkelheit
ankimpfen: Solche Bilder herrschen in
vielen Képfen, wenn es um Kléstar
geht. Das Dominikanerinnenkloster in
Rickenbach kénnte kaum gegensitzli-
cher aussehen. Der langgezogens Wohn-
teil mit Anschluss an die Kapelle
gleicht eher einem Familienhotel denn
einemn festungsdhnlichen Kloster.

Eine Festung der Ruhe

Dennoch ist das Kloster Rickenbach eine
Festung — eine Festng der Ruhe. Das,
obwohl das Kloster ein offener Ort ist.
Denn die achtkipfige Schwesterngemein-
schaft nimmt gerne Ferlen- und Auszeit-
gista auf. «In unserem Kloster stehen 19
Zimmer fiir dis Offentlichkeit zur Verfil-
gungs, sagt Schwester Maria Jung, Priorin
des Klosters, Die gebiirtige Deutsche kam
vor zweieinhalb Jahren aus der Eifal nach
Rickenbach, In Deutschland leitete sie ein
Altenerholungsheim, Das wurde aber
2008 geschlossen. Der Dom inikanerorden
fragte Schwester Maria an, ob sie in dis
Schweiz gehen wolle. Sie sagte mu. «Das
war ein grosser Schritt fiir mich. Hier
musste ich mit einem véllig nenen Um-
fald zurechtkommen.» Doch nach den

sgewbhnlichen  Anfangsschwisrighkei-
tens hat sie sich gut in Rickenbach einge-
leht.

Offen fir alle

Die Rolle als Gastgeberin kannte sie
schon aus dem Altenerholungsheim.
Doch das Konzept des Klosters Ri-
ckenbach sei ein véllig anderas: «Wir
heissen Menschen aller Altersgruppen
willkommens, sagt Schwester Maria.
Nicht nur das, denn das Kloster stehe
grundsétzlich jedemn Menschen offen.
Selbst jenen, die mit Religion nichts
am Hut haben. «Wir fragen bei unse-
ren Gasten nicht nach, welcher Glau-
bensgemeinschaft sie angehérens, be-
stitigt Schwester Maria. Frilher seisn
die Rageln in den Kléstern strikter ge-
wesen, «doch diese Zeiten sind zum
Gliick vorbed. s

Mussen muss niemand

Diese verschwanden aber nicht ohne
Spuren zu hinterlassen. Denn einige
Géste selen bei ihrer Ankunft im Klos-
ter verunsichert, «Manche Giste sind
das erste Mal in einem Kloster und
wissen nicht genau, was sie erwartets,
so Schwester Maria. Doch anfingliche
Vorbehalte wiirden schnell verschwin-
den. Denn Giste des Klosters Ricken-
bach verfiigen iiber simtliche Freihei-
ten. «Bei uns muss niemand. Jedem ist
es frei iiberlassen, welche Teile unse-
res Angebotes er annehmen will.» Das
Angebot besteht nicht nur aus den vier
tiglichen Gebeten. Meditationen, Ent-
spannungs- und Wahmehmungsiibun-
gen fiir den Kérper oder Begleitgespra-
cha stehen ebenfalls zur Auswahl, Die
persinliche Betreuung der Giste ist
Schwester Marla wichtig. «Wir sind
ein kleiner Betrieh. Bai uns gibt as kei-
ne Massenabfertiping.» Genauso we-
nig gibt es Betriebsfarien. «Wir haben
das ganze Jahr durch offen.»

Wer sich bei den Rickenbacher Or-
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densschwestern einguartiert, ist auf
der Suche nach Ruhe, meint Schwester
Jung. Denn der Alltagsstress setzte ai-
nigen zu: «In unserer Gesellschaft lduft
vieles schief. Die meisten Menschen
stehen dauemnd unter Strom. Sei es we-
gen der Arbeit oder der Familie.» Das
Kloster Rickenbach biete einen Riick-
zugsort vom Alltag, «Hier ist niemand
von seinem Handy oder Laptop abhin-
gigs, sagt Schwester Maria.

Fiir viele sei es daher bei Aufenthalts-
beginn eine ungewohnte Situation, nur
Zeit fiir sich zu haben. Doch diese habe
heilende Kraft: «Die Gesichtsziige un-
sere Giste verdndern sich je ldnger der
Aufenthalt dauert.» Zuerst seien sie
angespannt und ausgebrannt. Doch mit
der Zeit wiirden sich die Glieder im-
mer mehr entspannen. «Das zu beob-
achten ist jedes Mal wieder eine grosse
Befriedigungs, sagt Schwester Maria.
Es sei schiin zu sehen, wenn thre Géste
wieder mit never Kraft inihr normales
Leben zuriickkehran.

Zeit fur sich reservieren
Wer sich fiir Ferien oder eine Auszeit
im Kloster entscheidet, der sei aber
nicht von der Aussenwelt abgeschot-
tot. «Es ist jedem selber tiberlassen,
wie weit er sich zuriickziehen will. Te-
lafone und Computer sind natiirlich er-
laubts, erklart Schwester Maria. Die
meisten Giste wiirden aber darauf frei-
willig verzichten, denn «wer nicht auf
der Suche nach Ruhe ist, der kommt
bestimmt nicht zu uns.» Und fiir dieje-
nigen, die thre Ferien doch lieber nicht
im Kloster verbringen wollen, hat
Schwester Maria einen Erholungstipp
fiir den Alltag: «Jeder Mensch sollte
pro Tag 15 bis 30 Minuten fiir sich
selbat reservieran.» In dieser Zeit solle
er Musik héren, lesen, einfach im Ses-
sel sitzen und sich tiber die Kleinigkei-
ten des Lebens frenen.
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Das letzte Tiirchen ist offen

GEWERBEVEREIN DER GROSSE ADVENTSKALENDER MITTEN IM DORF

Der Gewerbeverein Rickenbach
lud die Bevdlkerung am Freitag
ein, bei einem Apéro das Ge-
haimnpic nm dac 24 und lart7te

haut. Das Hineinspéhen in die jewei-
lige Box, die Werner Ryser
friithmorgens getffnet hatte, wurde fiir

elo 1 ainor Fonndican Treaditinn

Dia 24. Box wurde durch den Gewer-
beverein gleich saelbst dekoriert. Sie
enthilt einen Hinweis auf dis Gewer-

hoanieetalhinag Aia nidcrhetas Ishr wrnm

Ausstieg aus dem
Entwicklungstriger

RICKENBACH Auf Ende 2012 hat
die Gemeinde Rickenbach ihre
Mitgliedschaft beim Regionalen
Entwicklungstrager RET Sursee-
Mittelland aufgekiindigt.

19 Gemeinden umfasst der RET rund
um den Sempacherses. Damit sollen
«starke Strukturen firr eine effizients
Abwicklung von Raumentwicklungs-
aufgaben, fiir die gemeindeiibergrei-
fande Abstimmung und Koordination
sowie fiir die erfolgreiche Positionie-
rung im Standortwettbewarb der Regi-
on geschaffens» werden.

«Wegen der massiven Kostensteige-
rungs steigt Rickenbach nun ans dem
Verband aus, wie Gemeindeprisident
Roland Hifeli erkldrt. Pro Einwohner
ist der Beitrag von bisher 5.50 Fran-
ken auf iiber zehn Franken gestiegen.
aZudem liegen wir sehr peripher und
sehen fiir uns keine Entwicklungs-
miglichkeit.» So gesehen mache eine
Mitgliedschaft keinen Sinn. Zudem
stehe man mit Pleffikon in Fusions-
verhandlungen, und diese Gemeinde
ist an den Gemeindeverband «Aaran
siid impulss angeschlossen, was fiir
Rickenbach ebenfalls eine Option sei,
so Hifliger. RS

Lob und Tadel fiir
die Mannerturner

RICKENBACH Zum neuen Ver-
einsjahr 2012 demissionierte
Franz Wiest nach sechs Jahren
als Vizeprasident der Mannerrie-
ge Rickenbach. Sein NMachfolger
ist Simon Wey.

Der Prdsident, der Vorstand und alle
Mitglieder der Minneriege dankten
Franz Wiiest fiir seine geleisteten
Dienste, vor allem als vorziglicher
Fastwirt. Zu seinem Nachfolger wurde
Simon Wey einstimmig gewdhlt. Thm
wiinscht der Vorstand genau so wiel
Erfolg wie seinem Vorginger.

Erfolgreiches Vereinsjahr

An der GV selbst, die am 24. No-
vember im Gasthaus Léwen in Ri-
ckenbach abgehalten wurde, wurde
auf ein erfolgreiches Vereinsjahr zu-
riickgeblickt. Neben den sportli-
chen Erfolgen wie beispielsweise
dem 4. Platz am Volleyballturnier in
Sursee, war vor allem das Tennen-
fest mit Geri, dem Ex-Klostertaler,
im Sommer zu erwidhnen. Der Vor-
stand bedankte sich bei allen Min-
nerrieglern fiir die aufopfernde Mit-
arbeit an dem gelungenen Fest, das
sich auch fiir die Versinskasse posi-
tiv auswirkte.

An dem darauffolgenden Minnarrie-
gen-Chlanshéck vom letzten Wochen-
ende konnte mit 50 Teilnehmern auf
der Kubushiithne sin gemiitliches Fest
gefeiert werden. Der Samichlaus ging
auf die Tugenden der Minnerriegler
ein und lobte oder tadelte deren Trai-
ningsdisziplin. Mit lustigen Anekdo-
ten und Spriichli hat er sofort den
ganzen Saal in seinen Bann gezogen,
und der Schmutzli verwdhnte die Tur-

ner und ihren Anhang mit selbstge-
machten Pralinés. Franz und Lisheth
Wilest iiberraschten die Anwesenden
mit einem herrlich hergerichteten,
selbstgemachten Dessertbuffet, das
Franz zum Abschied spendierte. RED




